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乳酸菌大豆発酵物の作成１

大豆の機能性 乳酸菌、酵母

Enterococcus faecalis
Lactobacillus helveticus
L. casei, L. sp
Saccharomyces cereviciae

血清脂質低下作用
血圧調整作用
血糖値調整
抗肥満作用・・・・

発
酵 * 機能性の向上・新規機能性の付加

** 菌類の有する機能性との融合

乳酸菌（乳酸球菌・桿菌）を二種以上、酵母菌を一種以上で
共存・共棲培養発酵→風味の改善・改良



乳酸菌大豆発酵物の作成２

大豆（鶴の子）

加水膨潤
粉砕
加熱

圧搾・分離

豆乳

乳酸菌
E. faecalis, L. helveticus, 
L. casei, L. sp
酵母菌
Saccharomyces cereviciae

発酵

酵素処理
セルラーゼ、アミラーゼ、プロテアーゼ

乳酸菌大豆発酵物

pH 調整
加熱殺菌

３０℃、４日間



マクロファージ活性化に対する影響１

ddY系雄性マウス（30 g）

腹腔マクロファージ

乳酸菌大豆発酵物

20 h

マクロファージ活性化を測定
（活性化指標の NO を測定）

腹腔より
マクロファージ
採取

初代培養

乳酸菌大豆発酵物

培地上清 NO測定



マクロファージNO産生に与える影響
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マクロファージ活性化に対する影響２

腹腔より
マクロファージ
採取

初代培養

乳酸菌大豆発酵物

ddY系雄性マウス（30 g）

腹腔マクロファージ

乳酸菌大豆発酵物

取り込んだ蛍光測定

蛍光ビーズ
添加

取り込んだ蛍光測定

蛍光ビーズ

1 h

1 h



マクロファージ貪食能に与える影響
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黒色細胞腫転移に対する影響

乳酸菌大豆発酵物

メラノーマ静脈
注射

C57/BL系雌性マウス四週齢

乳酸菌大豆発酵物１ week

B16F10メラノーマ細胞 (i.v.)
東北大学・加齢研より分与

乳酸菌大豆発酵物質2 week

一週間

二週間

肺に転移したメラノーマ
コロニーを計数 腫瘍転移したコロニー計数



黒色細胞腫転移に対する影響１

Control

1% 乳酸菌大豆発酵物
**

2% 乳酸菌大豆発酵物
**



黒色細胞腫転移に対する影響２

180

1% 2%2% 1%

N=6, Mean±S.E.
**p<0.01
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まとめ

乳酸菌大豆発酵物は、免疫担当細胞のひとつであるマク
ロファージのNO産生および異物貪食能を亢進させた。

さらに、in vivo における検討において、腫瘍転移部位で
のコロニー形成を抑制した。

これらのことより、乳酸菌大豆発酵物は、免疫力増強作
用を有することが明らかとなり、免疫力低下による各種疾
患の予防・改善に有用な素材の一つであることが示唆さ
れた。

謝辞：B16F10細胞を供与していただいた東北大
学医学部加齢研の皆様に心より感謝いたします
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